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2倍週末 パスポートDAY!
※新規入会特典の㊏㊐2倍パスポート券をご提示の方対象

330円（税込356円）（税込356円）

1,000円（税込1,080円）（税込1,080円） 780円（税込842円）（税込842円）

●お一家族様よりどり2点まで　総数合計300個限り

●お一家族様2点限り

●お一家族様2点限り

23
10月

㊏

●与右衞門豆腐
大判がんも（2枚入）
●与右衞門豆腐
大判がんも（2枚入）

税抜2,000円以上お買い上げで

298円（税込321円）（税込321円） 698円（税込753円）（税込753円）

580円（税込626円）（税込626円）

99円（税込106円）（税込106円）

99円（税込106円）（税込106円）99円（税込106円）（税込106円）99円（税込106円）（税込106円）

99円（税込106円）（税込106円）

68円（税込73円）（税込73円）

22
10月

㊎
 

●茨城産他
白菜（1/4カット）
●茨城産他
白菜（1/4カット）

●栃木産他
にら（1束）
●栃木産他
にら（1束）

●国内産

国産若鶏手羽とろ（肩）
解凍品（100g）

●国内産

国産若鶏手羽とろ（肩）
解凍品（100g）

（1パック）
●マルタ産他〈刺身用・養殖・解凍〉
本まぐろ柵（中とろ）（1パック）
●マルタ産他〈刺身用・養殖・解凍〉
本まぐろ柵（中とろ）（1パック）

300ｇ（1パック）

●静岡産他〈生食用〉
釜揚げしらす
300ｇ（1パック）

●静岡産他〈生食用〉
釜揚げしらす
300ｇ（1パック） （1パック）

●インド産他
スーパー
ジャンボ海老（1パック）

●インド産他
スーパー
ジャンボ海老（1パック）

500円（税込540円）（税込540円）
3枚（1パック）

●ノルウェー産
〈山助オリジナル！脂質20％以上〉
とろさば干し
3枚（1パック）

●ノルウェー産
〈山助オリジナル！脂質20％以上〉
とろさば干し
3枚（1パック）

500円（税込540円）（税込540円） 1,280円（税込1,382円）（税込1,382円）

片身（1パック）
●愛媛産他〈刺身用・養殖〉
真たい柵片身（1パック）
●愛媛産他〈刺身用・養殖〉
真たい柵片身（1パック）

1,000円（税込1,080円）（税込1,080円） 298円（税込321円）（税込321円）
2柵（1パック）

●大西洋海域・日本産他〈刺身用・解凍〉
神奈川県三崎加工めばちまぐろ柵
2柵（1パック）

●大西洋海域・日本産他〈刺身用・解凍〉
神奈川県三崎加工めばちまぐろ柵
2柵（1パック）

4切（1パック）

●チリ産〈養殖・解凍〉
ふり塩銀さけ切身
4切（1パック）

●チリ産〈養殖・解凍〉
ふり塩銀さけ切身
4切（1パック） 2枚（1パック）

●アメリカ産
縞ほっけ干しフィーレ
2枚（1パック）

●アメリカ産
縞ほっけ干しフィーレ
2枚（1パック）

500円（税込540円）（税込540円）
3枚（1パック）

●ノルウェー産
〈山助オリジナル！脂質20％以上〉
とろさば醬油干し
3枚（1パック）

●ノルウェー産
〈山助オリジナル！脂質20％以上〉
とろさば醬油干し
3枚（1パック）

500円（税込540円）（税込540円） 500円（税込540円）（税込540円）

（100ｇ当り）

●ノルウェー産〈刺身用・養殖〉
生アトランティック
サーモン柵（100ｇ当り）

●ノルウェー産〈刺身用・養殖〉
生アトランティック
サーモン柵（100ｇ当り）

●国産

豚モモしゃぶしゃぶ
（500g）

●国産

豚モモしゃぶしゃぶ
（500g）

100g当り約126円100g当り約126円198円（税込213円）（税込213円）

●アメリカ産

牛肩ロースステーキ
（100g）

●アメリカ産

牛肩ロースステーキ
（100g）

●中華惣菜 香家

中華丼（1パック）
●中華惣菜 香家

中華丼（1パック）

●長野産他
ぶなしめじ（1袋）
●長野産他
ぶなしめじ（1袋）

●茨城産他
ピーマン（1袋）
●茨城産他
ピーマン（1袋）

●茨城産他
なす（3本）
●茨城産他
なす（3本）

●アメリカ産
豚ロース切身（100g）
●アメリカ産
豚ロース切身（100g）

99円（税込106円）（税込106円）

●伊藤ハム
豚タン塩（100g）
●伊藤ハム
豚タン塩（100g）

180円（税込194円）（税込194円）

498円（税込537円）（税込537円）

258円（税込278円）（税込278円）258円（税込278円）（税込278円）

●原料原産地アメリカ産
韓国風プルコギ焼肉
（味付・解凍・野菜入）（400g）

●原料原産地アメリカ産
韓国風プルコギ焼肉
（味付・解凍・野菜入）（400g）

100g当り約135円100g当り約135円

お鍋に！これぞアメリカンビ
ーフ！

赤身で美味しい！

大人気商品！

後は焼くだけ！

お弁当に・
おつまみに！

とんかつ・ソテーに
！

レジにて

●佐賀産他
極早生みかん（1袋）
●佐賀産他
極早生みかん（1袋）

●秋田県産あきたこまち（5㎏）
1,580円1,580円（税込1,706円）
●秋田県産あきたこまち（10㎏）
2,980円2,980円（税込3,218円）

●茨城産他
焼き芋（1本）
●茨城産他
焼き芋（1本）

980円（税込1,058円）（税込1,058円）580円（税込626円）（税込626円） 99円（税込106円）（税込106円）

●和歌山産他
種なし柿（1袋：6個）
●和歌山産他
種なし柿（1袋：6個）
500円（税込540円）（税込540円）498円（税込537円）（税込537円）

●青森産他
旬のりんご（4個）
●青森産他
旬のりんご（4個）

●長野産他
種なし巨峰（1房）
●長野産他
種なし巨峰（1房）

99円（税込106円）（税込106円）

●HANA-YA
カキフライ通常6個の品
●HANA-YA
カキフライ通常6個の品
（10個で）（10個で）

430円（税込464円）（税込464円）

780円（税込842円）（税込842円）

●『本まぐろ入り』
山助刺身盛合せ3点盛（1パック）
●『本まぐろ入り』
山助刺身盛合せ3点盛（1パック）

鮮魚専門店の刺身

●『本まぐろ入り』
山助寿司セット（鳥羽）14貫（1パック）
●『本まぐろ入り』
山助寿司セット（鳥羽）14貫（1パック）

鮮魚専門店の寿司

●山助刺身盛合せ
9仕切（1パック）
●山助刺身盛合せ
9仕切（1パック）

鮮魚専門店の刺身

●本まぐろづくし
山助寿司セット8貫（1パック）
●本まぐろづくし
山助寿司セット8貫（1パック）

鮮魚専門店の寿司

1,380円（税込1,490円）（税込1,490円） 1,380円（税込1,490円）（税込1,490円）

1,380円（税込1,490円）（税込1,490円） 1,280円（税込1,382円）（税込1,382円）

●山助寿司セット（志摩）18貫（1パック）●山助寿司セット（志摩）18貫（1パック）
鮮魚専門店の寿司

●与右衞門豆腐
焼き豆腐（200g）
●与右衞門豆腐
焼き豆腐（200g）

●中華惣菜 香家
あげたて
からあげ
（1パック）
通常税込537円の品

●中華惣菜 香家
あげたて
からあげ
（1パック）
通常税込537円の品

100円引100円引

298円（税込321円）（税込321円） 498円（税込537円）（税込537円）

●中華惣菜 香家

天津飯（1パック）
●中華惣菜 香家

天津飯（1パック）

100円引100円引

各日16：00より
遠赤外線焼き！増量セール

●HANA-YA
うな重（1パック）
通常税込972円の品

●HANA-YA
うな重（1パック）
通常税込972円の品

●HANA-YA
一口ヒレカツ（8枚）
●HANA-YA
一口ヒレカツ（8枚）

●八天堂
極くりーむぱん（1個）
●八天堂
広島メロンパン各種（1個）
●こみベーカリー
土佐あんぱん各種（1個）
●トミーズ
あん食（1.5斤）

●トミーズ
チョコローフ・ハイミルク（1.5斤）
●伯雲軒
ブドーパン（1個）
●辰野製パン工場
食パン ピーナッツ（2個入）
●辰野製パン工場
カステラサンド（1個）

●京都祇園ボロニア
デニッシュ食パンプレーン（1.5斤）
●京都祇園ボロニア
デニッシュ食パンプレーン（1.5斤）
●まるはちふくれ菓子店
まるはち各種（1個）
●まるはちふくれ菓子店
まるはち各種（1個）
●相馬屋菓子店
相馬屋のあんぱん（1個）
●相馬屋菓子店
相馬屋のあんぱん（1個）
●相馬屋菓子店
相馬屋のアゲパン（1個）
●相馬屋菓子店
相馬屋のアゲパン（1個）

●マルツベーカリー
パピロ（1個）
●マルツベーカリー
パピロ（1個）
●長靴をはいた熊
木の実のフルーツケーキ（1個）
●長靴をはいた熊
木の実のフルーツケーキ（1個）
●清水屋
生クリームぱん各種（1個）
●清水屋
生クリームぱん各種（1個）
●清水屋
メロンパン各種（1個）
●清水屋
メロンパン各種（1個）

198円（税込213円）（税込213円）

●ヤマサ醤油
鍋つゆ各種
（750g）

●ヤマサ醤油
鍋つゆ各種
（750g）

198円（税込213円）（税込213円）

●エバラ
プチッと
鍋各種

●エバラ
プチッと
鍋各種

268円（税込289円）（税込289円）

●エバラ
なべしゃぶ各種
（100g×2袋入）

●エバラ
なべしゃぶ各種
（100g×2袋入）

158円（税込170円）（税込170円）

●藤原製麺
鍋〆ます
ラーメン各種
（140g）

●藤原製麺
鍋〆ます
ラーメン各種
（140g）

258円（税込278円）（税込278円）

●味の素
鍋キューブ各種
●味の素
鍋キューブ各種

178円（税込192円）（税込192円）

●ヤマサ醤油
すき焼専科（500㎖）
●ヤマサ醤油
すき焼専科（500㎖）

378円（税込408円）（税込408円）

●フンドーキン
あまくて
おいしい
すき焼き
のたれ（500㎖）

●フンドーキン
あまくて
おいしい
すき焼き
のたれ（500㎖）

1,080円（税込1,188円）（税込1,188円）

●アンハイザーブッシュ
ABIバドワイザー（355㎖×6缶）
●アンハイザーブッシュ
ABIバドワイザー（355㎖×6缶）

178円（税込195円）（税込195円）

●アンハイザーブッシュ
ニュートラウォッカソーダ
（レモン・ライム・グレフル）（355㎖）

●アンハイザーブッシュ
ニュートラウォッカソーダ
（レモン・ライム・グレフル）（355㎖）

1,180円（税込1,298円）（税込1,298円）
●JIM BEAM（700㎖）●JIM BEAM（700㎖）

●昭和産業いろいろ洋菓子が作れる
ホットケーキミックス（800g）
●昭和産業いろいろ洋菓子が作れる
ホットケーキミックス（800g） 98円98円（税込105円）（税込105円）

●エスビー食品
濃いシチュー各種（168g）
●エスビー食品
濃いシチュー各種（168g） 108円108円（税込116円）（税込116円）

●サンヨー食品
サッポロ一番各種（5食パック）
●サンヨー食品
サッポロ一番各種（5食パック） 278円278円（税込300円）（税込300円）
●アサヒ飲料
カルピス各種（470㎖）
●アサヒ飲料
カルピス各種（470㎖） 198円198円（税込213円）（税込213円）
●亀田製菓
亀田の柿の種各種
●亀田製菓
亀田の柿の種各種 158円158円（税込170円）（税込170円）

●さとの雪
鍋八（350g）
●さとの雪
鍋八（350g） 78円78円（税込84円）（税込84円）
●ダノンジャパン
ダノンヨーグルト各種（75g×4）
●ダノンジャパン
ダノンヨーグルト各種（75g×4）108円108円（税込116円）（税込116円）
●キッコーマン
調整豆乳・豆乳飲料各種（1,000㎖）
●キッコーマン
調整豆乳・豆乳飲料各種（1,000㎖）158円158円（税込170円）（税込170円）
●霧島酒造
茜霧島・虎斑霧島（900㎖）
●霧島酒造
茜霧島・虎斑霧島（900㎖） 980円980円（税込1,078円）（税込1,078円）

●お一家族様2点限り

各種、数に限りがございます。売切れの場合はご了承ください。価格は店頭にて

1,000円1,000円よりどり
2枚で （税込1,080円）●ピザレボ

ピザ各種（1枚）
●ピザレボ
ピザ各種（1枚）

●合計300袋
お1家族様2点まで

●お1人様2本限り

●お1家族様2点まで

●お1人様2個限り

●開店～ ●16時～
税抜1000円以上お買い上げの
お1家族様1点限り

●ヤマサ
昆布つゆ（1,000㎖）
●ヤマサ
昆布つゆ（1,000㎖） 178円178円（税込192円）（税込192円）

●静岡県産
なつしずか（5㎏）
●静岡県産
なつしずか（5㎏）

1,080円1,080円（税込1,166円）（税込1,166円）

●マルチャン
ふっくらごはんが炊けました（3個パック）
●マルチャン
ふっくらごはんが炊けました（3個パック）198円198円（税込213円）（税込213円）
●金吾堂
大袋厚焼（しょうゆ・ごま）（18枚入）
●金吾堂
大袋厚焼（しょうゆ・ごま）（18枚入）298円298円（税込321円）（税込321円）
●ヤマザキ
大地と緑のバタ－ロ－ル各種（5個入）
●ヤマザキ
大地と緑のバタ－ロ－ル各種（5個入）

●ミックス
パックたまご（10個入）
●ミックス
パックたまご（10個入）

78円78円（税込84円）（税込84円）
●東海漬物
こくうまキムチ（320g）
●東海漬物
こくうまキムチ（320g） 248円248円（税込267円）（税込267円）
●明治
コーンソフト（300g）
●明治
コーンソフト（300g） 188円188円（税込203円）（税込203円）

ポイント

150本
限定

99円（税込106円）（税込106円） 158円（税込170円）（税込170円）

158円（税込170円）（税込170円）99円（税込106円）（税込106円）99円（税込106円）（税込106円）

●北海道産他
ブロッコリー（1個）
●北海道産他
ブロッコリー（1個）

●長野産他
セロリ（1本）
●長野産他
セロリ（1本）

●国内産

国産和牛全品
●国内産

国産和牛全品

●国内産

若鶏もも肉（100g）
●国内産

若鶏もも肉（100g）

●茨城産他
ほうれん草（1袋）
●茨城産他
ほうれん草（1袋）

●茨城産他産他
レタス（1個）
●茨城産他産他
レタス（1個）

●青森産他
ミニトマト（1パック）
●青森産他
ミニトマト（1パック）

月に一度の大奉仕
！ ワンランク上の豚肉

いかがですか！

フライドチキン・お鍋
に！

お鍋に・チキンカレ
ーに！

豚汁お鍋に！

各
150P
限定

100袋
限定

89円（税込96円）（税込96円）

98円（税込105円）（税込105円）

88円（税込95円）（税込95円）78円（税込84円）（税込84円）

●静岡県産
箱根山麓豚ロース
しゃぶしゃぶ

●静岡県産
箱根山麓豚ロース
しゃぶしゃぶ

●原料原産地国産
骨付き鶏肉（下味付）
（解凍品）（100g）

●原料原産地国産
骨付き鶏肉（下味付）
（解凍品）（100g）

●カナダ産
豚小間切れ（100g）
●カナダ産
豚小間切れ（100g）

半額

半額

レジにて3割引

10/22●水～27水10/22●金～27●水

●プリマハム
鍋団子各種（1パック：216g）
●プリマハム
鍋団子各種（1パック：216g）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

冷凍ケースで販売●プリマハム
香薫ウインナー（1パック）
●プリマハム
香薫ウインナー（1パック）

10/23㊏・24㊐の2日間10/23㊏・24㊐の2日間 お肉のお買得セールお肉のお買得セール

静岡
野菜フェア開催

498円（税込537円）（税込537円）

●与右衞門豆腐
さしみ湯葉
（わさび・たれ付）（120g）

●与右衞門豆腐
さしみ湯葉
（わさび・たれ付）（120g）

10/23●㊏・24●㊐の2日間

10/23●㊏

パンフェスタパンフェスタ
ご 当 地

炭水化物ゼロ・糖類ゼロの北米で話題
沸騰中のアルコール新ジャンル『ハード
セルツァー』です 

は
次
回

11/3●水㊗
文化の日
駐車場のご案内

生まぐろ解体販売生まぐろ解体販売
15：00より開催15：00より開催10/24●㊐

10/23●㊏・24●㊐の2日間

10/23●㊏・24●㊐の2日間

10/22●㊎～27●㊌の6日間 10/22●㊎～27●㊌の5日間10/22●㊎～27●㊌の6日間 10/22●㊎～27●㊌の5日間10/22●㊎～27●㊌の6日間 10/22●㊎～27●㊌の5日間10/22●㊎～27●㊌の6日間
お肉の

お買得セール
お肉の

お買得セール

周年祭特別企画
捺印フルマラソン企画捺印フルマラソン企画捺印フルマラソン企画

最高１５０ポイント最高１５０ポイント最高１５０ポイント
プレゼントプレゼントプレゼント

捺印日捺印日捺印日

10/27水10/27水10/27水
毎週毎週毎週水水曜日は曜日は曜日は



88特別セール88特別セール

■ 営業時間 朝10：00～夜8：00   ■広告の品販売期間 ：2021.10/22（金）～10/27（水）感動スーパーマーケット「専門店の品揃えと美味しさ」
生鮮館チラシの価格表示は本体価格です。表示価格に別途消費税がかかります。広告商品は豊富に取り揃えておりますが品切れの際はご容赦下さい。
掲載写真はイメージ写真もあり、実際の商品と異なる場合がございます。

●アメリカ産
豚ロースしゃぶしゃぶ（100g）
●アメリカ産
豚ロースしゃぶしゃぶ（100g）

100g当り約133円100g当り約133円 100g当り約320円100g当り約320円

58円（税込62円）（税込62円）

●オーストラリア産・国産牛・国産豚
牛豚牛合挽（解凍品）（100g）
●オーストラリア産・国産牛・国産豚
牛豚牛合挽（解凍品）（100g）

●国内産
若鶏手羽元（100g）
●国内産
若鶏手羽元（100g）

888円（税込959円）（税込959円）980円（税込1,058円）（税込1,058円）

680円（税込734円）（税込734円）

99円（税込106円）（税込106円） 99円（税込106円）（税込106円）

●国内産
国産交雑小間切れ（300g）
●国内産
国産交雑小間切れ（300g）

唐揚げ・お鍋に！

お鍋に！

すき焼き・肉じゃがな
どに！

朝食に！

お鍋にやっぱりばら
肉が1番！

ハンバーグ・お鍋に
！

焼肉の一品に！

●アメリカ産
牛タン焼肉（解凍品）（100g）
●アメリカ産
牛タン焼肉（解凍品）（100g）

●アメリカ産
三元豚バラうす切り
（解凍品）（800g）

●アメリカ産
三元豚バラうす切り
（解凍品）（800g）

98円（税込105円）（税込105円）
●ロースハム（100g）●ロースハム（100g）

㊊

●愛知産他大葉（1束）
●静岡産他糸三つ葉（1袋）
●茨城産他小松菜（1袋）
●茨城産他チンゲン菜（1袋）
●長野産他エリンギ（1袋）
●長野産他なめこ（1袋）
●フィリピン産他バナナ（1袋）
●ニュージーランド産キウイ（1個）

●愛知産他大葉（1束）
●静岡産他糸三つ葉（1袋）
●茨城産他小松菜（1袋）
●茨城産他チンゲン菜（1袋）
●長野産他エリンギ（1袋）
●長野産他なめこ（1袋）
●フィリピン産他バナナ（1袋）
●ニュージーランド産キウイ（1個）

青果

食品

精肉

鮮魚鮮魚

●イカフライ（1枚）
●白身フライ（2枚）
●塩付き枝豆（100g）
●海苔塩ポテト（100g）
●玉子ポテマカサラダ（100g）
●インゲンの胡麻和え（100g）
●オクラの胡麻和え（100g）
●アメリカンドッグ（1本）

●イカフライ（1枚）
●白身フライ（2枚）
●塩付き枝豆（100g）
●海苔塩ポテト（100g）
●玉子ポテマカサラダ（100g）
●インゲンの胡麻和え（100g）
●オクラの胡麻和え（100g）
●アメリカンドッグ（1本）

●ザーサイ（小サイズ1パック）
●焼飯（小サイズ1パック）
●高菜焼飯（小サイズ1パック）
●春巻（1本）
●焼そば（小サイズ1パック）

●ザーサイ（小サイズ1パック）
●焼飯（小サイズ1パック）
●高菜焼飯（小サイズ1パック）
●春巻（1本）
●焼そば（小サイズ1パック）

豆腐

惣菜 中華惣菜

2倍 パスポート
DAY!週末

※新規入会特典の㊏㊐2倍パスポート券をご提示の方対象

●中華惣菜 香家
豚丼（1パック）
●中華惣菜 香家
豚丼（1パック）

24
10月

㊐
25
10月

㊊
お買得品満載！！ 26

10月

㊋

99円（税込106円）（税込106円）

488円（税込527円）（税込527円）

488円（税込527円）（税込527円）

●鮮魚専門店の寿司
『本まぐろ入』
山助寿司セット（的矢）
8貫（1パック）

●鮮魚専門店の寿司
『本まぐろ入』
山助寿司セット（的矢）
8貫（1パック）

888円（税込959円）（税込959円）

88円（税込95円）（税込95円）88円（税込95円）（税込95円）

88円（税込95円）（税込95円）

●与右衞門豆腐
お豆腐屋さんの
豆乳うどん（1袋）

●与右衞門豆腐
お豆腐屋さんの
豆乳うどん（1袋）
260円（税込280円）（税込280円）

●HANA-YA
国産焼き鳥
盛合せ（10本）

●HANA-YA
国産焼き鳥
盛合せ（10本）
980円（税込1,058円）（税込1,058円）

88円（税込95円）（税込95円） 88円（税込95円）（税込95円）
●サンヨー食品
カップスター各種
●グリコ
カレー職人カレー中辛各種（170g）
●江崎グリコ
ポッキー各種（2袋入）
●でん六
ピーナッツチョコ各種
アーモンドチョコ（1個）
●ヤマザキ
レ－ズンサンド（1個）
●Tropicana
Essentials各種（330㎖）
●雪印メグミルク
雪印コーヒー（1,000㎖）
●雪印メグミルク
牧場の朝ヨーグルト各種（70g×3個）

●サンヨー食品
カップスター各種
●グリコ
カレー職人カレー中辛各種（170g）
●江崎グリコ
ポッキー各種（2袋入）
●でん六
ピーナッツチョコ各種
アーモンドチョコ（1個）
●ヤマザキ
レ－ズンサンド（1個）
●Tropicana
Essentials各種（330㎖）
●雪印メグミルク
雪印コーヒー（1,000㎖）
●雪印メグミルク
牧場の朝ヨーグルト各種（70g×3個）

●産地は商品に記載〈生食用〉
まぐろたたき250ｇ（1パック）
●韓国産〈山助オリジナル〉
とろあじ干し3枚（1パック）
●インド産他〈養殖〉
生むきえび250ｇ（1パック）
●チリ産〈養殖〉
塩銀さけ切身（甘口）4切（1パック）
●鮮魚専門店の刺身
山助刺身盛合せ
2点盛（1パック）

●産地は商品に記載〈生食用〉
まぐろたたき250ｇ（1パック）
●韓国産〈山助オリジナル〉
とろあじ干し3枚（1パック）
●インド産他〈養殖〉
生むきえび250ｇ（1パック）
●チリ産〈養殖〉
塩銀さけ切身（甘口）4切（1パック）
●鮮魚専門店の刺身
山助刺身盛合せ
2点盛（1パック）

●島根産他
活しじみ（100ｇ当り）
●産地は商品に記載〈生食用〉
数の子わさび（100ｇ当り）

●島根産他
活しじみ（100ｇ当り）
●産地は商品に記載〈生食用〉
数の子わさび（100ｇ当り）

●カナダ産
豚小間切れ（100g）
●ロースハム（100g）
●ビアソーセージ（100g）

●カナダ産
豚小間切れ（100g）
●ロースハム（100g）
●ビアソーセージ（100g）

●国内産
国産若鶏モモ切身（500g）
100g当り約106円
●オーストラリア産
牛サイコロステーキ（成型肉）（500g）
100g当り約106円
●アメリカ産
豚ロース全品（500g）
100g当り約106円

●国内産
国産若鶏モモ切身（500g）
100g当り約106円
●オーストラリア産
牛サイコロステーキ（成型肉）（500g）
100g当り約106円
●アメリカ産
豚ロース全品（500g）
100g当り約106円

88円（税込95円）（税込95円）

●HANA-YA
のり弁当
（コロッケ・白身フライ）
（1パック）
通常税込429円の品

●HANA-YA
のり弁当
（コロッケ・白身フライ）
（1パック）
通常税込429円の品

月に一度の特売

●与右衞門豆腐
味付いなり
（1袋：10枚入）

●与右衞門豆腐
味付いなり
（1袋：10枚入）

198円（税込213円）（税込213円）350円（税込378円）（税込378円）298円（税込321円）（税込321円）

●ヤマザキビスケット
ルヴァンクラシカル各種（54枚入）
●ヤマザキビスケット
ルヴァンクラシカル各種（54枚入）

158円（税込170円）（税込170円）
198円（税込213円）（税込213円）
198円（税込213円）（税込213円）

●おかめ納豆
極小粒ミニ3（50g×3）
●おかめ納豆
極小粒ミニ3（50g×3） 68円（税込73円）（税込73円）
●日清食品
太麺焼そば各種（150g×2）
●日清食品
太麺焼そば各種（150g×2） 138円（税込149円）（税込149円）

●不二家カントリーマアム
チョコまみれ（127g）

348円（税込375円）（税込375円）●伊豆フェルメンテ
伊豆みそ（こし・つぶ・田舎）（750g）
●伊豆フェルメンテ
伊豆みそ（こし・つぶ・田舎）（750g）
●不二家カントリーマアム
まみれさんの休日（68g）
●不二家カントリーマアム
まみれさんの休日（68g）

198円（税込213円）（税込213円）●キッコーマンいつでも新鮮
しぼりたてしょうゆ各種（450㎖）
●キッコーマンいつでも新鮮
しぼりたてしょうゆ各種（450㎖）

●雪印メグミルク
ナチュレ恵各種（400g）
●雪印メグミルク
ナチュレ恵各種（400g） 108円（税込116円）（税込116円）

●与右衞門豆腐
生おから（1袋）
●与右衞門豆腐
生おから（1袋）

88円（税込95円）（税込95円）

●中華惣菜 香家
中華弁当7品
（1パック）

●中華惣菜 香家
中華弁当7品
（1パック）

398円（税込429円）（税込429円）

30P
限定

99円（税込106円）（税込106円）

158円（税込170円）（税込170円）

●群馬産他
きゃべつ（1個）
●群馬産他
きゃべつ（1個）

●群馬産他
きゅうり（3本）
●群馬産他
きゅうり（3本）

●茨城産他
水菜（1袋）
●茨城産他
水菜（1袋）

980円（税込1,058円）（税込1,058円） 99円（税込106円）（税込106円）99円（税込106円）（税込106円）

●茨城産他
旬の梨（3個）
●茨城産他
旬の梨（3個）

398円（税込429円）（税込429円）

●青森産他
とまと（1パック）
●青森産他
とまと（1パック）

55円（税込59円）（税込59円）

78円（税込84円）（税込84円）

●茨城産他
れんこん（100g当り）
●茨城産他
れんこん（100g当り）

●鹿児島産他
いんげん（100g当り）
●鹿児島産他
いんげん（100g当り）

●新潟産他
まいたけ（1袋）
●新潟産他
まいたけ（1袋）

●北海道産他
人参（1袋）
●北海道産他
人参（1袋）

28円（税込30円）（税込30円）

●北海道産他
かぼちゃ（100g当り）
●北海道産他
かぼちゃ（100g当り）100個

限定

300本
限定

火曜
特売

お待たせしました月に1度の

1,280円（税込1,382円）（税込1,382円） 980円（税込1,058円）（税込1,058円）
1柵（1パック）

●メキシコ産他〈刺身用・養殖〉
生本まぐろ柵
（中とろ）1柵（1パック）

●メキシコ産他〈刺身用・養殖〉
生本まぐろ柵
（中とろ）1柵（1パック）

1,000円（税込1,080円）（税込1,080円）
1柵（1パック）（赤身）1柵（1パック）（赤身）1柵（1パック）

1尾（1パック）

●中国産
うなぎ蒲焼（長焼）
ジャポニカ種限定1尾（1パック）

●中国産
うなぎ蒲焼（長焼）
ジャポニカ種限定1尾（1パック）

580円（税込626円）（税込626円）
200g（1パック）

●北海道産〈生食用・解凍〉
ほたて貝柱200g（1パック）
●北海道産〈生食用・解凍〉
ほたて貝柱200g（1パック）

500円（税込540円）（税込540円）
8尾（1パック）

●アルゼンチン産〈生食用・解凍〉
天然赤えび8尾（1パック）
●アルゼンチン産〈生食用・解凍〉
天然赤えび8尾（1パック）

500円（税込540円）（税込540円）
300g（1パック）

●静岡県産他
釜揚げしらす
300g（1パック）

●静岡県産他
釜揚げしらす
300g（1パック）

398円（税込429円）（税込429円）
（100ｇ当り）

●鹿児島産他〈刺身用・養殖〉
かんぱち柵（100ｇ当り）
●鹿児島産他〈刺身用・養殖〉
かんぱち柵（100ｇ当り）

300ｇ（1パック）

●産地は商品に記載〈生食用・解凍〉
びんちょうまぐろ切落し
300ｇ（1パック）

●産地は商品に記載〈生食用・解凍〉
びんちょうまぐろ切落し
300ｇ（1パック）

500円（税込540円）（税込540円）500円（税込540円）（税込540円）
4切（1パック）

●北海道産他
生秋さけ切身4切（1パック）
●北海道産他
生秋さけ切身4切（1パック）

198円（税込213円）（税込213円）
（100ｇ当り）

●ロシア産〈生食用〉
辛子明太子（100ｇ当り）
●ロシア産〈生食用〉
辛子明太子（100ｇ当り）

580円（税込626円）（税込626円）
（1パック）

●山助
海鮮太巻き
（1パック）

●山助
海鮮太巻き
（1パック）

●オーストラリア産
牛小間切れ（100g）
●オーストラリア産
牛小間切れ（100g）

68円（税込73円）（税込73円）

●国産
若鶏ささみ（100g）
●国産
若鶏ささみ（100g）

99円（税込106円）（税込106円） 148円（税込159円）（税込159円）

●アメリカ産
豚ロースうす切り（100g）
●アメリカ産
豚ロースうす切り（100g）

●中華惣菜 香家
焼飯（1パック）
●中華惣菜 香家
焼飯（1パック）

27
10月

㊌

●HANA-YA
手付け
豚ロースカツ丼
（1パック）

●HANA-YA
手付け
豚ロースカツ丼
（1パック）

●与右衞門豆腐
甘くちがんも（1個）
●与右衞門豆腐
甘くちがんも（1個）
93円（税込100円）（税込100円）350円（税込378円）（税込378円）298円（税込321円）（税込321円）

58円（税込62円）（税込62円）58円（税込62円）（税込62円）158円（税込170円）（税込170円）

158円（税込170円）（税込170円）

●北海道産他
じゃが芋（1袋）
●北海道産他
じゃが芋（1袋）

●静岡産他
里芋（100g当り）
●静岡産他
里芋（100g当り）

●千葉産他
さつま芋（100g当り）
●千葉産他
さつま芋（100g当り）

●北海道産
玉ねぎ（3個）
●北海道産
玉ねぎ（3個）

158円（税込170円）（税込170円）

●青森産他
ごぼう（1本）
●青森産他
ごぼう（1本）

1尾（1パック）
●鹿児島産
旨水の鰻（うなぎ蒲焼）1尾（1パック）
●鹿児島産
旨水の鰻（うなぎ蒲焼）1尾（1パック）

680円（税込734円）（税込734円）1,500円（税込1,620円）（税込1,620円）
3切（1パック）

●アメリカ産〈解凍〉
銀たら切身3切（1パック）
●アメリカ産〈解凍〉
銀たら切身3切（1パック）

3枚（1パック）
●アメリカ産
赤魚粕漬3枚（1パック）
●アメリカ産
赤魚粕漬3枚（1パック）

128円（税込138円）（税込138円）500円（税込540円）（税込540円）
（100ｇ当り）

●静岡産他〈生食用〉
藁焼きかつおたたき
（100ｇ当り）

●静岡産他〈生食用〉
藁焼きかつおたたき
（100ｇ当り）

780円（税込842円）（税込842円）

10/23㊏・24㊐の2日間10/23㊏・24㊐の2日間 お肉のお買得セールお肉のお買得セール

解体販売
午後3時より開催
解体販売
午後3時より開催

毎週恒例！

毎週恒例！

毎週恒例！

毎週恒例！

毎週恒例！

毎週恒例！

毎週水曜日は
捺印フルマラソン企画捺印フルマラソン企画捺印フルマラソン企画
捺印日捺印日捺印日ポイントプレゼントデーポイントプレゼントデーポイントプレゼントデー

最高
１５０ポイント
最高

１５０ポイント
最高

１５０ポイント
プレゼントプレゼントプレゼント

118円（税込127円）（税込127円）●Q・B・B
6Pチーズ（90g：6個入）
●Q・B・B
6Pチーズ（90g：6個入）

98円（税込105円）（税込105円）●タカナシ乳業北海道釧路・根室ヨーグルト
北海道おいしい無脂肪ヨーグルト（80g×4個入）
●タカナシ乳業北海道釧路・根室ヨーグルト
北海道おいしい無脂肪ヨーグルト（80g×4個入）

78円（税込84円）（税込84円）●ポッカサッポロフード
豆乳で作ったヨーグルト（110g）
●ポッカサッポロフード
豆乳で作ったヨーグルト（110g）

58円（税込62円）（税込62円）●モミの木
ひとくち歌舞伎助六（114g）
●モミの木
ひとくち歌舞伎助六（114g）

158円（税込170円）（税込170円）●シマダヤ昔なつかしの
「本生」ラーメン各種（110g×3食）
●シマダヤ昔なつかしの
「本生」ラーメン各種（110g×3食）

158円（税込170円）（税込170円）

238円（税込257円）（税込257円）

●キューピー
マヨネーズ（450g）
●キューピー
マヨネーズ（450g）

●キーコーヒーインスタントコーヒー
スペシャルブレンド各種（90g）
●キーコーヒーインスタントコーヒー
スペシャルブレンド各種（90g）

148円（税込159円）（税込159円）●ポッカサッポロ
ハッピースープ徳用各種（750g）
●ポッカサッポロ
ハッピースープ徳用各種（750g）

●サッポロビール
レモン・ザ・リッチ各種（350㎖）
●サッポロビール
レモン・ザ・リッチ各種（350㎖）108円（税込118円）（税込118円）

●限定100本・お1人様1本限り

●お1家族様よりどり2点まで

78円（税込84円）（税込84円）●ヤマザキビスケット
チップスターS各種（50g）
●ヤマザキビスケット
チップスターS各種（50g）

168円（税込181円）（税込181円）●キーコーヒー
カフェオレ・カフェモカ贅沢仕立て（8袋入）

298円（税込321円）（税込321円）●フンドーキン
ドレッシング各種（420㎖）

108円（税込116円）（税込116円）●森永製菓
小枝〈ミルク〉（44本）

108円（税込116円）（税込116円）

168円（税込181円）（税込181円）

●マルタイ
マルタイラーメン棒ラーメン各種

218円（税込235円）（税込235円）●ヤマサ醤油
まる生ぽん酢各種（360㎖）
●リプトン
イエローラベル（25袋入）

●森永乳業
ビヒダスプレーンヨーグルト各種（400g）
●森永乳業
ビヒダスプレーンヨーグルト各種（400g）98円（税込105円）（税込105円）

●お1家族様よりどり2点まで

●限定100本限り・売り切れゴメン

●お1家族様よりどり2点まで

鮮魚専門店の寿司

10貫（1パック）
●山助寿司セット（答志）
10貫（1パック）
●山助寿司セット（答志）
10貫（1パック）

鮮魚専門店の寿司
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